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Пояснительная записка. 

Период дошкольного детства наиболее благоприятен для эстетического 

развития ребёнка. Мир музыки, музыкальной деятельности очень близок 

детям. В процессе занятий музыкой дети знакомятся с лучшими образцами 

народной, классической и детской музыки, что способствует обогащению их 

духовного мира. Музыкальная деятельность развивает воображение, 

эстетический вкус, формирует нравственно-эмоциональную сферу. 

Данная образовательная программа направлена на комплексное 

развитие музыкальности детей: развитие эмоциональной отзывчивости на 

музыку, метроритмического чувства, речедвигательной координации, 

звуковысотного, тембрового, динамического и ладового слуха. 

Образовательная программа позволяет в музыкально-дидактической игре 

войти в мир музыки и способствует практическому усвоению музыкальных 

знаний. 

 

Цели и задачи реализации программы. 

Цель рабочей учебной программы: развивать музыкальные способности 

детей через различные виды музыкально - игровой деятельности.  

Приобщение к музыкальному искусству (а так же приобщение детей к 

русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре); развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Подготовка детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 
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Задачи:  Формирование  у детей эмоционально-положительной установки к 

занятиям музыкой. 

Обучение лексике танцевальных движений: прямой галоп, пружинка, 

выставление ноги на носок, на пятку, кружение по одному и в парах, 

движение парами по кругу, движения с предметами – листьями, цветами, 

лентами и т.д. Изменение  движения в соответствии с изменением характера 

музыки произведений двухчастной и трёхчастной формы, различать и 

передавать в движении жанровые признаки (песня, танец, марш). 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Развивать музыкальный слух: звуковысотный, тембровый, 

динамический, ладовый. 

Обеспечить условия для элементарного музицирования на шумовых и 

ударных инструментах: бубны, маракасы, колокольчики и др., инструментах 

детского оркестра: металлофон, ксилофон. 

Стимулировать индивидуальные проявления детей, инициативность в 

музыкальной деятельности. 

Программа разработана для работы с детьми 4-7 лет и рассчитана на 

два года обучения. Занятие продолжительностью 30 минут проводится в 

форме музыкальной игры  один раз в неделю. 
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В результате освоения данной программы можно констатировать 

уровень музыкального развития детей, ориентируясь на следующие 

показатели: умение узнавать знакомые песни, различать тембры детских 

музыкальных инструментов, динамические изменения в музыке, звуки по 

высоте в пределах октавы, умение согласовывать движения с музыкой, 

ориентироваться в пространстве. 

В течение года показателями результативности обучения могут быть 

выступления детей на различных мероприятиях (концертах, праздниках, и 

т.д.). 

 Принципы и подходы к реализации программы. 

 

В основе реализации Программы лежат культурно-исторический, 

деятельностный и личностный подходы к развитию ребенка. Программа 

сформирована в соответствии с принципами, определёнными Федеральным 

государственным образовательным стандартом: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития). 
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 Планируемые результаты  

- различать высоту звуков (высокий - низкий); 

- узнавать знакомые мелодии; 

- вместе с педагогом подпевать музыкальные фразы; 

- двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движения 

одновременно с музыкой; 

- выполнять простейшие движения; 

- различать и называть музыкальные инструменты: погремушка, бубен, 

колокольчик; 

- замечать динамические изменения (громко - тихо); - петь, не отставая друг 

от друга; 

- выполнять танцевальные движения в парах. 

 

Календарно-тематический план музыкальных занятий  

первый год обучения. 

№ Тема кол-

во 

часов 

Элементы основного содержания Дата 

проведения 

1 «Здравствуй, 

музыка» 

2 Слушание: «Вальс» Д. Кабалевский; 

«Марш» М. Журбин; Пение: «Мы 

умеем чисто мыться» Н. Френкель; 

Музыкально - ритмические движения: 

игра «Солнышко и дождик» муз. 

М.Раухвергера; «Пляска с 

погремушками» В. 

Сентябрь 
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Антоновой.(Ладушки) 

2 « Осенние 

картинки» 

2 Слушание: «Листопад» Т. Попатенко; 

«Осенью» С. Майкапара; Пение: 

«Осенью» укр. Нар.мел. Обр. Н. 

Метлов; «Осенняя песенка» Ан. 

Александрова; Музыкально-

ритмические движения: «Шагаем как 

физкультурники» Т. Ломова; игра 

«Жмурки с мишкой» Ф. Флотова; 

танец «По улице мостовой» рус.нар. 

мел. Т. Ломова 

Сентябрь 

октябрь 

3 «Весело – 

грустно» 

2 Слушание: «Грустный дождик» Д. 

Кабалевского; Пение: «Осенняя 

песенка» Ан. Александрова; 

«Петушок» рус.нар. приб. 

Музыкально-ритмические движения: 

«Прыжки», «Этюд» муз. К. Черни; 

«Ладушки» Н. Римский-Корсаков; 

«Игра с куклой» В. Красевой; Танец 

«Помирились» Е. Вилькорейской; 

«Веселые ножки» р.н.м. обр. Р. 

Рустамова 

Октябрь 

Ноябрь 

4 «Музыка о 

животных» 

2 Слушание: «Зайчик» муз. Л. Лядовой; 

«Медведь» Е. Тиличеевой»; Пение: 

«Гуси» р.н.п. обр. Н. Метлова; 

«Зайчик» р.н.п. обр. Н. Лобачева; 

Песенное творчество: «Ах, ты 

Котенька – Коток» р.н.п. Муз.- ритм. 

Ноябрь 
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движ.: «Птички летают» Л. 

Банниковой; «Коза рогатая» р.н.м. обр. 

Е. Туманяна; Танц. – игр.твор-во: 

«Зайцы» Е. Тиличеевой; «Заинька, 

выходи» Е. Тиличеевой (ладушки) 

5 «Зимние 

забавы» 

3 Слушание: «Вальс снежных хлопьев» 

(из балета «Щелкунчик») П. 

Чайковского; «Дед Мороз» Р. Шумана; 

Пение: Зима» В. Красевой; 

«Наша Елочка» В. Красевой; Муз -

ритм. дв.: «Танец около елки» муз. Р. 

Раввина 

Декабрь 

Январь 

6 «Громко - 

тихо» 

3 Слуш.: «Вальс снежных хлопьев» П. 

Чайковский; «Солдатский марш» муз. 

Л. Шульгина; Пение: «Люлю, бай»; 

«Бай -бай, бай -бай» р.н.колыбельные; 

«Мы умеем чисто мыться»; «Мамочка» 

Бокалова; М.Иорданского; М. -рит. Дв.: 

«Этюд» К. Черни; «Игра с куклой» В. 

Карасевой; «По улице мостовой» р.н. 

п. обр. Т. Ломовой. 

Декабрь 

январь 

Февраль 

7 «Ладушки» 

(фольклор) 

3 Слуш.: «Со вьюном я хожу» р.н.п. обр. 

Пение: Пение: «Ладушки» р.н.п. ; 

«Гуси» р.н.п.; «Баю-бай» р.н.п. «Ходит 

Ваня»р.н.п. обр. Метлова 

Январь 

8 «Любимые 

игрушки» 

3 «Скачут лошадки» Т. Попатенко; 

«Куколка» Красева; «Пляска с 

погремушками» Е. Вилькорейской; 

Март 
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«Петушок» р.н.п.; «Мишка ходит в 

гости» ; «Матрешки» Рустамова; 

9 «Весенние 

капельки» 

3 «Весною» Майкопара; «Есть у 

солнышка друзья» муз. Тиличеевой; 

«Зима прошла» Н. Метлова; 

«Пирожки» Т. Филиппенко; «Закличка 

солнца» слова народные, обр. И 

Лазарева; «Греет солнышко теплее» 

муз. Т. Вилькорейской; 

Март 

Апрель 

10 «Высоко -

низко» 

3 « Птичка» М. Раухвергера; «Медведь» 

Е. Тиличеевой; «Зайчик» Л. Лядовой; 

«Петух и кукушка» муз. М Лазарева; 

«Птица и птенчики» Е. ; Тиличеевой; 

«Зайчик» р.н.п. обр. Н. 

Метлова«Медвежата» М. красева 

Апрель 

11 «Музыкальная 

мозаика»  

3 «Марш» М. Журбин; «Детская полька» 

Глинки; «Ладушки» р.н.п.; «Шагаем 

как физкультурники» муз.Т. Ломовой; 

«Человек идет» муз. Н. Лазарева; 

«Ходит Ваня» р.н.п.; «Помирились» Т. 

Вилькорейской 

Май 

12 «Есть у 

солнышка 

друзья» 

3 «Дождик и радуга» Г. Свиридова; 

«Пастушок» Н. Преображенского; 

«Солнышко и дождик» М. Раухвергера; 

«Солнышко – ведрышко» нар.обр. В. 

Карасевой; «Петух и кукушка» М. 

Лазарева; «Смело идти и прятаться» И. 

Боркович 

Май 
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Календарно-тематический план музыкальных занятий 

второго года обучения 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Элементы основного содержания Дата 

проведения 

 Воспоминания 

о лете 

2 «Пастушок» С. Майкапара 

«Кукушечка» р.н.п. Обр. И. Арсеева 

«Пружинки» р.н.м. «Прыжки» под 

англ. Н. М. «Полли» д.и. «Птицы и 

птенчики» «Огородная хороводная» Б. 

Можжевелова «Покажи Ладошку» 

Л.Н.М. «Курочка и петушок» Г. 

Фрида «Мы идем с флажками» 

сентябрь 

2 «Здравствуй 

Осень 

золотая!» 

3 Пьеса для слушания по выбору 

муз.рук-ля «Кукушечка» р.н.п. Обр. 

И. Арсеева «Осень» Ю. Чичкова 

«Пружинки» р.н.м. «Прыжки» под 

англ. Н. М. «Полли» Легкий бег под 

латв.н.м. «Танец осенних листочков» 

А. Филиппенко, Е. Макшанцева 

«Огородная хороводная» Б. 

Можжевелова «Заинька, выходи» Е. 

Тиличеевой д.и. «Птицы и птенчики» 

«Кап-кап-кап…» рум. н. п. обр. 

Т.Попатенко 

Сентябрь, 

октябрь 

3 «Колыбельная 

и марш» 

2 «Материнские ласки» (из альбома 

«Бусинки» А. Гречанинова) 

«Кисонька - мурысонька» р.н.п. 

октябрь 
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«Барабанщик» М. Красева «Осень» 

Ю. Чичкова «Танец осенних 

листочков» А. Филиппенко, Е. 

Макшанцева «Марш» А. Гречанинова 

«Марш» И. Беркович «Мы идем с 

флажками» «Кто как идет?» «Котик» 

муз. Кишко (Ладушки) 

4 «Мои 

любимые 

игрушки» 

2 «Новая кукла», «Болезнь куклы» 

П.Чайковского «Кисонька -

мурысонька» р.н.п. «Где был 

Иванушка» р.н.п. «Мишка»,  «Бычок», 

«Лошадка»  А. Гречанинова,  А. Барто 

«Пружинки»  р.н.м.  «Топ и хлоп» Т. 

Назарова-Метнер «Заинька,  выходи» 

Е. Тиличеевой Д.и. «Петушок, 

курочка и цыпленок» «Узнай свой 

инструмент» «Гармошка» Е. 

Тиличеевой 

Ноябрь, 

Апрель 

5 «Здравствуй, 

Зимушка- 

зима!» 

3 «Музыкальный ящик» Г. Свиридова 

«Кисонька-мурысонька» р.н.п. «Как 

на тоненький ледок» р.н.м. «В лесу 

родилась елочка» Л. Бекман  

«Полька» А. Жилинского 

«Петрушки»,  «Снежинки» О. Берта, 

«Топ и хлоп» Т. Назарова - Метнер 

«Игра Д. Мороза со снежками»  П. 

Чайковский  Д.и. «Узнай свой 

инструмент»  «Гармошка»  Е. 

Ноябрь, 

декабрь 
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Тиличеевой 

6 «Веселое 

Рождество» 

3 «Музыкальный ящик»  Г. Свиридова 

Колядки: «Здравствуйте», «С Новым 

годом!» «Полька» А. Жилинского 

«Считалка» В. Агафонникова «Топ и 

хлоп» Т. Назарова - Метнер «Медведь 

и заяц» В. Ребикова Д.и. «Громко-

тихо» «Лиса» р.н. прибаутка обр. В. 

Попова 

январь 

7 «Зимние 

забавы» 

3 «Смелый наездник» Р. Шумана 

Повторение песен о зиме по выбору 

музыкального руководителя, 

«Голубые санки» М. Иорданского 

«Как на тоненький ледок» р.н.м. 

«Пляска парами»  лат.н.м. «Медведь и 

заяц» В. Ребикова «Игра Д. Мороза со 

снежками» П. Чайковский Д.и. 

«Веселые дудочки» «Лошадка» Н. 

Потоловского «Гармошка» Е. 

Тиличеева 

Янв-

февраль 

8 «В мире 

музыкальных 

инструментов» 

3 «Музыкальный ящик» Г. Свиридова 

«Петя и волк» С. Прокофьева 

«Детские игры» Ж. Бизе «Если 

добрый ты» Б. Савальева 

«Барабанщик» М. Красева «Улыбка» 

В. Шаинского «Марш» Беркович 

«Самолеты» М. Магиденко «Покажи 

ладошку» лат.н.м., «Платочек» укр. н. 

Февраль, 

Апрель, 

июнь 
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п. обр. Н.  Метлова   «Веселые 

дудочки», «Угадай на чем играю» 

«Гармошка» Е. Тиличеева 

9 «Материнские 

ласки» 

3 «Материнские ласки» (из альбома 

«Бусинки» А. Гречанинова) «Новая 

кукла», «Болезнь куклы» 

П.Чайковского «Если добрый ты» Б. 

Савальева «Улыбка» В. Шаинского 

«Солнышко лучистое» Е. Тиличеева 

«Полька» А. Жилинского «Катилось 

яблоко» В. Агафонникова «Танец с 

платочками» р.н.м. «Жмурки» Ф. 

Флотова «Платочек» укр. н. п. обр. Н. 

Метлова Д.и. «Петушок, курочка и 

цыпленок» «Наседка и цыплята» Т. 

Ломовой «Лиса» р.н. прибаутка обр. 

В. Поповой 

Февраль - 

март 

10 «Мы танцуем» 2 «Бабочка» Э. Грига «Новая кукла» 

П.Чайковского«Песенка про 

кузнечика» В. Шаинского «Где был 

Иванушка?» р.н.п. «Пружинки» р.н.м. 

«Полька» А. Жилинского «Что ты 

хочешь, кошечка?» Г. Зингера 

«Пляска парами» лат.н.м. «Платочек» 

укр. н. п. обр. Н. Метлова Д.и. 

«Веселые дудочки» «Скачут по 

дорожке» А. Филиппенко «Сорока-

сорока» р.н. приб. Обр. Т. Попатенко 

Март 



 14 

11 «Весны 

веселые 

капели» 

2 «Петя и волк» С. Прокофьева «Ой, 

кулики! Весна поет!», «Жаворонушки 

прилетели!» р.н. заклички «Паучок» 

р.н.п. «Если добрый ты» Б. Савельева 

«Улыбка» В. Шаинского Песня о 

весне по выбору муз.рук-ля, 

«Пружинки» р.н.м. «Прыжки» под 

англ. Н. М. «Полли» «Танец с 

платочками» р.н.м. «Веселая 

прогулка» П. Чайковского «Веселые 

мячики» М. Сатулина «Веселая 

девочка Таня» А. Филиппенко Д.и. 

«Качели» «Лошадка» М. 

Потоловского «Кап-кап» рум. н.п. 

обр. Т. Попатенко «Скачут по 

дорожке» А. Филиппенко 

Март-

апрель 

12 «Играем и 

поем» (русская 

народная 

музыка) 

2 «Пастушок» С. Майкапара 

«Кукушечка» р.н.п. Обр. И. Арсеева 

«Паучок» р.н.п. «Ой, кулики! Весна 

поет!», «Жаворонушки прилетели!» 

р.н. заклички «Пружинки» р.н.м. 

«Посеяли девки лен» р.н.м. 

Апрель  

13 «На веселом 

лугу» 

2 «Детские игры» Ж. Бизе «Кукушечка» 

р.н.п. Обр. И. Арсеева «Паучок» р.н.п. 

«Если добрый ты» Б. Савальева 

«Улыбка» В. Шаинского «Песенка 

про кузнечика» В. Шаинского «Бегал 

заяц по болоту» В. Гечик «Полька» А. 

Жилинского «Пляска парами» лат.н.м. 

Май 
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«Курочка и петушок» Г. Фрида 

«Огородная хороводная» Б. 

Можжевелова Д.и. «Эхо», «Качели» 

«Угадай, на чем играю» «Воробей» Т. 

Ломовой «Гармошка» Е. Тиличеевой 

 

 

Оборудование 

 Шумовые и ударные инструменты: бубны, колокольчики, барабаны, 

маракасы и т.п 

 Кукольный театр 

 Театр игрушек 

 Атрибуты для музыкально - ритмических движений: листья, снежинки, 

цветы, ленты, флажки, мячи и т.п 
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