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Программа  учебного предмета  «Гимнастика»  разработана  на  основе  и  с  учетом  

федеральных  государственных  требований  к  дополнительной  предпрофессиональной  

общеобразовательной  программе  в  области  хореографического искусства 

«Хореографическое творчество».  

Полноценная подготовка обучающихся предполагает высокую степень гибкости 

тела и умение управлять своими движениями.  

Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет 

«Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы с помощью специальных упражнений 

подготовить обучающихся к успешному освоению движений классического танца.  

        Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения. Это 

создает особую атмосферу в классе, воспитывая музыкальность и выразительность 

исполнения сложных упражнений. Такое исполнение уводит от сухого исполнительства и 

помогает большей свободе при выполнении движений.         

Срок реализации учебного предмета. Срок освоения программы, составляет  2 года (1 –  

2 классы).           

 Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию предмета «Гимнастика»:                                                 

 

Срок обучения/количество часов 

1-2  классы 

Количество часов 

Максимальная нагрузка 130 часов 

Количество часов на аудиторную нагрузку 65 часов 

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную)  работу 

65 часов 

Недельная аудиторная нагрузка 2 часа 

Недельная самостоятельная работа  2 часа 

Консультации (за 2 года) 4 часа  

 Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 

человек), рекомендуемая продолжительность урока –  40 минут.   

   Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать обучающихся, их 

возможности,  трудоспособность, эмоционально-психологические особенности. 



 Цель: обучение и овладение обучающимися специальными знаниями и навыками 

двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и 

координацию движений, и способствующими успешному освоению  технически сложных 

движений.             

 Задачи: овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела; обучение 

приемам правильного дыхания; обучение комплексу упражнений, способствующих 

развитию двигательного аппарата ребенка; обогащение словарного запаса обучающегося в 

области специальных знаний;  формирование у обучающихся привычки к сознательному 

изучению движений и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы; развитие 

способности к анализу двигательной активности и координации своего организма; 

развитие темпово-ритмической памяти обучающихся;  воспитание организованности, 

дисциплинированности, четкости, аккуратности; воспитание важнейших психофизических  

качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами 

личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.  

 Обоснование структуры учебного предмета «Гимнастика». Обоснованием 

структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с 

обучающимся.  Программа содержит  следующие разделы: сведения о затратах учебного 

времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;   распределение учебного 

материала по годам обучения;   описание дидактических единиц учебного предмета;   

требования к уровню подготовки обучающихся;   формы и методы контроля, система 

оценок;   методическое обеспечение учебного процесса. В соответствии с данными 

направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета». 

 Методы обучения. Для достижения поставленной цели и реализации задач 

предмета используются следующие методы обучения: методы организации учебной 

деятельности (словесный, наглядный, практический); метод стимулирования и мотивации 

(формирование интереса ребенка); метод активного обучения (формирование творческих 

способностей ребенка); репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение 

полученных знаний, умений, навыков); эвристический метод (нахождение оптимальных 

вариантов исполнения). Предложенные методы работы по гимнастике в рамках 

предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее продуктивными 

при решении дидактических задач  и основаны на проверенных методиках и многолетнем 

опыте.           

 Описание материально-технических условий реализации учебного предмета. 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Учебные аудитории для 

мелкогрупповых занятий по учебному предмету "Гимнастика" оборудованы балетными 

станками,   зеркалами размером 7м х 2м,  есть фортепиано и баян. 
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